ut, afin qu'un

besoins. La
onet la b :
wori) fait partie de

surchargés dé saums et de travail. Smyez em |
intéressante gue ces derniers. Sa dure journ d'étre égayée et
c'est Lm de vﬁs devesrs d@ fasra en sorte que lelesoit.

R&E%GEZ E_E S&S@RRE
Faites un dernier tour des principales piéces de la maison juste avant que
votre mari ne z‘en%re Rassemblez les livres scolaires, les jouets, les

papiers, etc. et passez ensuite un coup de chiffon & poussiére sur les
tables.

PENDANT LES MOIS LES PLUS FROIDS DE L'ANNEE

Il vous faudra préparer et allumer un feu dans la cheminée, aupres duguel
il puisse se détendre. Votre mari aura ie sentiment d'avoir atteint un havre
de repos et d'ordre et cela vous rendra également heureuse. En définitive
veiller & son confort vous procurera une immense satisfaction personnelie.

REDUISEZ TOUS LES BRUITS AU MINIMUM

Au moment de son arrivée, éliminez tout bruit de machine & laver, séchoir
a linge ou aspirateur, Essayez d'encourager les enfants & éire calmes.
Soyez heureuse de le voir. Accueillez-le avec un chaleureux sourire et
rnontrez de la sincérité dans votre désir de i plaire.




ECO S?EE»-E,E =
Il se paut que: Vo
mass son arriv
parf@r d'abord, sc
smg%grtanis Q&izef '

douzaine de choses importantes & Es,xs.-dire
est pas le moment opportun. Laisse
que ses sujets de conversation sont
ites en sorte que la soirée lui appartie

VOUS Pl IS S'IL. RENTRE TARD A LA MAISO
Ou sart mm‘ é.;ﬁ_ - dans d'autres lieux de divertissem
vous. Au contraire, essayez faire- en sorte que votre foyer soit u
de paix, d'ordre et de tramgmi!ste ol votre mari puisse détendre son mr_
el son esprit. SR .

~

NE L'ACCUEILLEZ PA@ M@C VYOS PLAINTES ET VOS PR@B&EME&
Ne vous plaignez pas sil est en retard & la maison pour le souper ou: méme
s'il reste dehors toute la nuit. Conssderez cela comme mineur, comparé a
ce qas il a pu endurer pendant la journée. Installez-le confortablement.
Proposez-lui de se détendre dans une chaise confortable ou daller |
s'étendre dans la chambre & coucher. Préparez-lui une boisson fraiche: ou
chaude. &frangez Foreiiler et proposez-lui d'enlever ses ehaussar&s |
Pariez dune voix deuce apaisante et

>pia;sante Ne lui posez pas de questions sur ce qu'il a fait et ne reme‘ttez
jamais en cause son mgemen’e ou son integrité. Seuvenez—vms qu’ zi est le
maitre du foyer et qu'en tant que tel, il exercera toujours sa. veisnte avec
Jusiise et honnéteté,

FAE’I%’ES RA ?ESEMSM’ LA %MESSEE.,LE

Si vatre mari se propose de vous aider, déclinez son offre. car il risguerait
de se sentir obligé de la répéter par la suite et aprés une longue journée
de Igbeur, il na nul besoin de travail supplémentaire.

Eﬁ{:@magez voire mari a se livier 3 ses passe-temps favoris et 3 se
consacrer 4 ses cenires d'intérét et montrez-vous intéressée sans toutefois
donner limpression d'empiéter sur son domaine. Si vous avez des petits
passe-ternps vous-méme, faites en sorle de ne pas ennuver en lui
pariant, car les cenires d'intéréls des femmes sont souvent assez
insignifianis comparés 3 ceux des hommes.

A LA FIN DE LA SOIREE
%gngﬁz a maison afin quelie soit préte pour le lendemain matin et pensez
& préparer son pelit déjeuner a lavance. Le petit déjeuner de volre mari



> au monde extérieur de maniére positive.
ous les deux relirés dans la chambre &
us mettre au lit aussi promplement que

est essentiel
Une fois que
coucher, p
possible.

mire imari fatigué ne saurait faire la queue
e ibaurait & la faire pour prendre son train:
'étre a votre meillsur avantage en allantvous

_ apparence qui soit avenante sans étre

agui icheuse. 81 you ous appliguer de la créme pour le visage ou
mettre des bige:mdis att “son sommeil, car cela pourrait le choguer de
5 emiarmrr sur un el spectacle.

EN GE QUI CONCERNE LES RELM‘?S&&S %NTiMES AVEC VOTRE
MARI

I est important de vous rappel eg vOS voeux de maﬂage et.en particulier
votre obligation de Iui obéir. Sl estime gu'ila. besoin de dormir
immédiaternent, qu'il en seit ainsi. En toute chose, ssyez guseiee parles
desirs; de votre mari et ne faites en aucune fagon pression sur ui pour
pmmquer ou sﬁmuéer une relation intime.

st V@TRE mm SQJGGERE L'ACCOUPLEMENT Rty
Acceptez alors avec humzl;te tout en gardant & l'esprit cgue ée piarsar c%’un
homme est plus important que celui d'une femme, lorsqu'il afteint
l'efgasm& un petit gémissement de votre part encouragera et sera tout a
fait sufﬁsant pour indiquer toute forme de plaisir que vous ayez pu avoir,

S mm& MARI SUGGERE UNE QUELCONQUE DES PRA

MOINS COURANTES

TEQ@ES

Montrez-vous ﬁﬁ@issaﬁ‘%e el résignée, mais indiguez votre eveniuei
maﬁque d'enthousiasme en gardant le silence. 1l est probable que volre
mari s'endormira alors rapidement ; ajustez vos vétements, rafraichissez-
vous et appliquez votre créme de nuit et vos produits de soin pour les
ch@max

NTER LE REVEIL

Afi “ @i*@ir@ @emat peu de E@g&g %‘S’&%‘?i lui fe matin. Cela vous pemetlra de
tenir sg tasse de thé du matin & sa disposition lorsgu'll se réveillera.




